
【健康経営戦略マップ】

健康投資
健康投資効果

 健康経営で解決したい
 経営課題健康投資施策の取組状況

に関する指標
従業員等の意識変容・
⾏動変容に関する指標

健康関連の最終的な
⽬標指標

２次検査の実施・
費⽤負担

２次検査受診率の
増加様々な効果に関連する

健康投資
特定保健指導 特定保健指導対象者

の減少 有所⾒率の減少

定期健康診断の実施
（法定外項⽬の実施・
　費⽤負担）

適正体重維持者
(BMI18.5〜25未満)

の増加

健康関連資料・
動画教育

健康関連資料・動画の
閲覧者数の増加

保健師による⽀援
Webウォーキング

イベント
イベント参加者数

の増加 社員の⾃発的な
健康増進活動に
対する⽀援と
組織的な健康

活動の推進による、
「組織の活性化」と
「⽣産性の向上」

喫煙率の低減

・ストレスチェック受検率向上
・教育動画閲覧者数の増加

若年者教育 若年者教育受講者
の理解度向上 運動習慣者率の増加

メンタルヘルス相談窓⼝
の設置

エンゲージメント
サーベイ 回答率の向上 ⾼ストレス者数

の減少
精神疾患による⻑⽋者

の低減メンタルヘルス
ラインケア教育

ラインケア教育受講者
の理解度向上

積⽴年休の傷病休暇
使⽤

職場復帰⽀援制度

健康ポータルサイト
による健診結果、
健康情報等の提供

オンライン禁煙治療 禁煙治療参加者数・
禁煙達成者数の増加

ストレスチェック

再発による休職者
の減少

働き⽅改⾰の実施
⻑時間労働者⾯談 ⻑時間労働者の減少

時間外労働上限
規制の順守総労働時間の減少

上⻑による労働時間管
理の徹底 時間外労働の減少

従
業
員
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上

及
び
各
種
健
康
数
値
等
の
改
善

直接的な繋がりや効果が期待される
直接的とは⾔えないものの⼀定の繋がりや効果が期待される


